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道謝、道歉、道愛、道別」等

四道人生為每個人必修的一門

課。當面對親友臨終之際，工作者

指引病人與家屬完成四道人生進而

幫助關係上的重建或修 ，並協助

病人與家屬完成四道的目標，這是

為了避免沒有及時說出心裡的話所

造成的遺憾，對於臨終者來說，四

道及靈性照護是非常重要的，在那

段時間裡，透過與人道愛道別道歉

道謝，使個案的身心靈達到一個圓

滿的狀態。

當家屬與臨終者雙雙準備好後，

需要以尊重與傾聽的方式，找出其
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中的平衡點，並陪伴臨終者與家屬

走過最後的生命旅程，透過道謝、

道歉、 道愛、道別，幫助末期病

人成長，最終獲得內心的平安。

四道通常著重於臨終者，但病情

隨時都會急轉直下，如果這時才準

備，其實時間是遠遠不夠的，尤其

我們的民族性因文化緣故多不擅於

表達心情，故四道應從平時日常生

活中應用。目前四道人生的宣導及

教育方式多以上課、海報和文章說

明來呈現，這樣的方法過於死板、

缺乏寓教於樂的樂趣，桌遊卡牌不

僅能提供適當適時的教導，還能促
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進思考、製造歡樂，拉近彼此之間

的距離；我們認為創意、新穎、有

趣的教育方式是值得探討和拓展的

，故發展四道人生桌遊，期望藉由

寓教於樂之方式，喚起大家意識到

即時執行四道的重要性。

四道人生桌遊之設計

一、作品設計構思

四道人生桌遊卡牌，以「幼、青

、成人、中年、老年」作為精神標

誌（圖一)，人生無論在任何階段

都會遇到四道的習題，將一生分為

五階段由左至右排序，並把四道之

英文排成「LIFE」富含人生之意。

桌遊內涵包括卡牌、角色牌與籌碼

，如下說明：

1.卡牌

卡牌正面以「幼、青、成人、中

年、老年」人生五階段，以Z字型

由左上排列至右下（圖二），卡牌

背面分為文字版與圖片版，為研究

團隊針對道謝、道歉、道愛、道別

編出各9句敘述句與9張圖片（圖三

a∼ h )，讓玩家看到文字與圖片來

引導他們思考．經過 1位護理老師

與2位國文老師等專家幫忙，文字

設計是為讓民眾增加文字表達能力

圖一　卡牌精神標誌 圖二　卡牌正面
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圖三a　卡牌背面――道謝文字
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圖三b　卡牌背面――道謝圖片
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圖三c　卡牌背面――道歉文字
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圖三d　卡牌背面――道歉圖片
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圖三e　卡牌背面――道愛文字
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圖三f　卡牌背面――道愛圖片
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圖三g　卡牌背面――道別文字
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圖三h　卡牌背面――道別圖片
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。圖片設計是為讓不識字的民眾也

可參與四道。

2.角色牌

共有20個角色（圖四），包括阿

公、阿嬤、爸爸、媽媽、姐姐、哥

哥、妹妹、弟弟、伴侶、鄰居、兒

子、女兒、同學、同事、主管、老

師、醫生、護理師、好朋友與金孫

。

四道是不分年齡、從小到大都會

遇到的，透過不同角色之角度去換

位思考，喚起對角色的意識，同時

也能增添一些樂趣。

3. 籌碼

為玩具硬幣，作為遊戲贏的籌碼

，增加遊戲樂趣。

二、遊戲玩法

3∼ 6人一組，首先依主題（道

謝、道歉、道愛、道別） ，每人

隨機拿3∼ 5張角色及一副卡牌（

13張文字或圖片），之後每人輪流

擔任主要角色，每個人依照角色給

出一張自己覺得最適合之語句，舉

個實例，先以道謝為主題，共有A

、B、C 3人，A（主要角色）選擇

爸爸角色牌，所有玩家則挑出想對

爸爸道謝一張卡牌且正面朝上地放

置，準備好後一起同時翻開，若卡

牌內容與主要角色相同或可以感動

主要角色，則該名即可獲得籌碼。

之後依序B、C選角色後，全部一

起選牌子，依此類推。

結語

本文希望藉由四道人生桌遊之創

新設計，讓民眾能愉快學習，將四

道人生融入生活中。透過角色卡，

讓遊戲者藉由對不同角色人物，練

習可以說的話或由圖卡喚起及時執

行四道的重要性，讓其可以勇敢表

達心裡的話，也可藉由彼此與彼此

的分享而更加了解對方，並增強其

情感關係的連結及互動。

卡牌上的插圖與人物對話框皆為

手繪完成，整體遊戲具美觀性，卡

牌大小、文字及圖案有特別放大，

友善長者易於拿取和閱讀。此遊戲

不僅可以家人一起玩，還可以用在

教育與臨床實務。　　　　　　


